
TEXTO 2 
 
Hay que considerar como una señal de los modos de ser el placer o 
dolor que acompaña a las acciones: pues el hombre que se abstie-
ne de los placeres corporales y se complace en eso mismo es mo-
derado; el que se contraría, intemperante; el que hace frente a los 
peligros y se complace o, al menos, no se contrista, es valiente; el 
que se contrista, cobarde. La virtud moral, en efecto, se relaciona 
con los placeres y dolores, pues hacemos lo malo a causa del pla-
cer, y nos apartamos del bien a causa del dolor. Por ello, debemos 
haber sido educados en cierto modo desde jóvenes, como dice 
Platón, para podernos alegrar y dolernos como es debido, pues en 
esto radica la buena educación.  
 
ARISTÓTELES, Ética nicomáquea, Libro II  
 
 
CUESTIONES 
 
1. ¿Qué significa, en este texto, que el placer y el dolor son modos 
de ser? 
 
2. Exponer la concepción de la virtud en Aristóteles. 
 
3. Explica por qué la virtud no puede consistir en el placer, según 
Aristóteles. 
 
4. Comparar el concepto de educación en Aristóteles con el de 
Platón.  


