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1. EL RACIONALISMO

El Racionalismo es una corriente filoséfica del siglo XVII que cuenta con
varios representantes como Descartes (1596-1650), Leibniz (1646-1716),
Spinoza (1632-1677) o Malebranche (1638-1715). Nos vamos a referir en
esta Unidad al pensamiento del méas conocido e influyente de los fil6sofos
racionalistas, René Descartes.

Todos los filésofos racionalistas comparten una plena confianza en la au-
tonomia, confianza, efectividad y suficiencia de la razén. De ahi el
nombre de esta corriente filosofica. Lo analizamos con mas precision.

® La autonomia de la razén implica que su actividad no esta condicionada,
regulada ni mucho menos coartada por ninguna instancia ajena o exterior.
Como la autoridad, la tradicion o la fe religiosa.

® |a confianza en la razén supone que es la unica fuente de conocimiento
fiable. Esta confianza comporta que la razén puede aplicarse con éxito a
todos los ambitos del conocimiento humano. El Racionalismo es, por tanto,
un claro precedente de la llustracion.

® La efectividad de la razén significa que en su ejercicio es capaz de al-
canzar un conocimiento verdadero y completo de la realidad. Asi pues. El
Racionalismo renueva el ideal antropocéntrico del Renacimiento.

® La suficiencia de la razén conlleva que el fundamento epistemolégico de
la verdad no procede de los sentidos, sino de la actividad intelectual y de-
ductiva de la razén. Esta suficiencia se convierte en el Racionalismo en
autosuficiencia ya que un supuesto filosofico de todos sus autores es que
la razén puede alcanzar por y desde si misma un conocimiento verdadero
y completo de la realidad.

Desde el punto de vista de su construccion, el Racionalismo se caracteriza
por una marcad tendencia hacia las grandes construcciones especulativas,
plenas de complejidad y densidad conceptual. Con ello, los pensadores
racionalistas permanecen fieles al espiritu de la época. Los sistemas me-
tafisicos del Barroco, como el resto de las producciones culturales, son
desmesuradas composiciones intelectuales, edificios suntuosos, en los que
los elementos componentes, las ideas, se muestran recargadas y exube-
rantes. El Racionalismo creara su propia imagineria: la imagineria de las
sustancias...

Principales obras de
Descartes.

Reglas para la direc-
cion del espiritu (1628.
Publicacién péstuma
en 1671).

Tratado del mundo
(1633. Publicado en
1667).

Discurso del método,
precediendo a Didptri-
ca, Meteoros y Geo-
metria (1637).

Meditaciones de filo-
sofia primera (1641).

Principios de filosofia
(1644, en latin; 1647,
en francés).

La busqueda de la
verdad por la luz natu-
ral (1664).

Las pasiones del alma
(1649).

Tratado del hombre
(1664).

Racionalismo. Co-
rriente filoséfica des-
arrollada en la Europa
continental durante el
siglo XVIl y caracteri-
zado por el papel pre-
dominante de la razén
en la obtencion y fun-
damentacion de los
conocimientos, el in-
terés por las matema-
ticas, la necesidad del
método para la ciencia
y la existencia de ide-
as innatas en la mente
a partir de las cuales
se construye el edificio
total del saber.




2. EL METODO CARTESIANO

2.1. La duda metodica.

Se puede considera a Descartes (1596-1650) como el fundador de la filo-
sofia critica moderna. El pensamiento de Descartes, como en general, el
pensamiento del Racionalismo, tiene unas peculiaridades muy acusadas.

® Por una parte, dentro de una problematica totalmente moderna (el pro-
blema de la certeza y el método para alcanzarla, al margen de cualquier
planteamiento dogmatico), Descartes intenta construir, partiendo de cero y
prescindiendo del pasado, un sistema filoséfico original y a la vez riguro-
samente verdadero.

® Por otra parte, al lado de estos, se aparta del método experimental de la
ciencia moderna surgido de la Revolucién cientifica y su filosofia responde
mas bien a planteamientos abiertamente metafisicos en los que se vuelve
una y otra vez a los temas de Dios, del alma, de las ideas innatas, de la
sustancia. En realidad, el Racionalismo no comporta una ruptura radical
con la filosofia del pasado, aunque tales temas sean tratados de un modo
diferente y adquieran un sentido nuevo.

Descartes se propuso construir un procedimiento o método que le permitiera
investigar eficazmente la verdad, al no servirle ninguno de los métodos que
se utilizaban en su tiempo: la autoridad biblica o religiosa, el silogismo
deductivo y la mera observacion.

El punto de partida del método cartesiano es el concepto epistemolédgico de
certeza. Entiende por certeza la imposibilidad absoluta de de dudar. Conocer
equivale a “estar cierto de algo” y esto equivale a “no dudar radicalmente de
algo”.

Aungque Descartes no ofrece en sus obras una exposicidbn completa y
sistematica de su método, éste comienza, por tanto, por la duda. Es el
recurso inicial cartesiano para eliminar cualquier falsedad y descubrir la
verdad. Descartes se propone rechazar todos aquellos conocimientos sobre
los que puede recaer la mas minima sombra de duda. No obstante, la duda
de Descartes es una duda metédica. No se mantendra permanentemente en
ella, sino que, por el contrario, su finalidad Gltima consiste en destruirse a si
misma, con vistas a alcanzar un principio indubitable. Por consiguiente, tiene
que ver con el inicio del propio método y no con un el escepticismo ajeno al
mismo. La duda cartesiana es necesaria para comenzar la filosofia.
Descartes somete a la dura prueba de la duda metddica a todos los
conocimientos que se tenian por aceptables y validos:

® Rechaz6 en un primer momento el mundo de los saberes vigentes de su
tiempo por tener cimientos muy poco firmes. Se duda del pasado, sobre todo
de la tradicion antigua y medieval.

® Correra la misma suerte la experiencia que le proporcionaba el libro del
mundo. El trato, las costumbres, las tradiciones y los testimonios de los
hombres tampoco le convencen, porque son muy variables y poco firmes.

® No encuentra seguridad, tampoco, en la precaria filosofia, en la variable
moral, en la cambiante ciencia, ni en el conocimiento empirico, ni siquiera en
el intelectual.

®También pone en duda el testimonio de los sentidos. Mediante los sentidos
conocemos inicialmente las cosas; todo lo adquirimos mediante ellos. Sin
embargo, no es menos cierto que los sentidos nos engafian con frecuencia.

En 1919, en la noche
del dia diez de no-
viembre se produce
un hecho muy signifi-
cativo en la biografia
de Descartes. Tuvo
sus tres famosos sue-
flos que cambiaron el
curso de su vida.
Cuenta el fil6sofo que
en el primer suefio se
vio lisiado y corriendo
para buscar refugio en
una iglesia. En el se-
gundo habia una fuer-
te tormenta. El tercero
fue definitivo: ante él
se abrio la pagina de
un libro escrito en
latin, que le marcaba
el camino a seguir en
su vida, mediante la
siguiente inscripcion:
¢, Quid vitae sectabor
iter? (¢, qué camino
seguiré en la vida?).
Descartes considera
gue tales suefios eran
una auténtica revela-
cion: la voz le decia
en el suefio que tenia
gue encontrar la ver-
dad y para ello debia
reunir todas las cien-
cias en una sola, a
través de un método
Unico. Era una mane-
ra de interpretar que
tenia que dedicarse a
la filosofia y crear un
sistema nuevo.

Duda metddica. Prin-
cipio (comienzo y
primera norma) del
método de Descartes
para poner a prueba
la certeza de sus ide-
as y creencias, y des-
cubrir una primera
verdad absolutamente
indudable como punto
de partida firme de su
sistema filosdfico.




Asi, por ejemplo, creemos ver la silueta de alguien que esperamos, pero al
acercarnos comprobamos que se trata de otra persona. El olor de un
alimento puede producir sensaciones placenteras, pero cuando lo probamos
no nos gusta. No reconocemos un objeto si lo vemos desde distintos
angulos... Por consiguiente, no puedo fiarme de los sentidos porque nho son
fuente segura de conocimiento.

® Aunque concediéramos no poder dudar de las experiencias antes
descritas, la hipotesis del suefio incluye también la posibilidad de la duda
razonable sobre ellas. ¢Y si estuviera sofiando que ahora estoy aqui,
escribiendo trabajosamente mis pensamientos sobre el papel? En tal caso,
¢podria saber que se trata de un puro suefio? No hay indicios ciertos para
distinguir el suefio de la vigilia, afirma Descartes.

Sin embargo, hay conocimientos que no son afectados por la duda. Valga,
como ejemplo, la matemética. En ella hay algo cierto e indudable, por esta
razon: duerma yo o esté despierto, siempre dos y tres sumaran cinco y el
cuadrado no tendrd mas de cuatro lados. Por eso es preciso dar un paso
mas para hacer universal el proceder de la duda: Supondré, pues, que cierto
genio o espiritu maligno, no menos astuto y burlador que todopoderoso ha
puesto su industria toda en engafiarme... Podriamos haber sido hechos con
una razén defectuosa por un dios que hubiera querido engafiarnos y se
complazca en ello; y esto seria draméatico para un racionalista que s6lo confia
en su razén. La hipdtesis del genio maligno es el limite epistemolégico de la
duda radical.

Solo hay un punto firme para superar la duda radical y Descartes lo
descubre en el pensamiento. En efecto, ni siquiera el todopoderoso espiritu
maligno podrd, con sus engafios, impedir que yo piense mientras estoy
dudando: Engafieme cuanto quiera, que no conseguira que yo sea nada
mientras estoy pensando que soy algo (Meditaciones de filosofia primera.,
Tercera). Suefie o esté despierto, me engafie o esté en lo cierto, pienso... y si
pienso, al menos como cosa pensante, existo (cogito ergo sum).

Termina aqui la duda radical y se consigue la primera certeza: el pensar
mismo es ya un hecho indubitable. ¢ No sera éste, acaso, el punto de apoyo
gue andaba buscando? Desde luego. Tengo conciencia de que dudo, incluso
de que me estan engafiando. Asi lo formula Descartes: Y advirtiendo que
esta verdad: pienso, luego soy, era tan firme y segura que las mas
extravagantes suposiciones de los escépticos eran incapaces de conmoverla,
pensé gue podria aceptarla sin escripulo como el primer principio de la
filosofia que andaba buscando (Discurso del método., Cuarta parte).

Aqui finaliza la primera etapa cartesiana, la de la duda, y queda descubierto
el pensar como realidad primera y punto de partida de la construccion
metodica de la verdad.

El pensamiento es el principio firme del que surgira deductivamente todo el
resto de las verdades que el hombre puede alcanzar y la condicion de su
posibilidad.

Por la Ultima pagina del
Discurso del método
sabemos que
Descartes empleara su
vida en el conocimiento
de la verdad. Tal
busqueda comporté
tres pasos.

a) El primero empieza
tempranamente en su
formacion inicial con
los jesuitas: Estudia
Lengua e Historia
antiguas, Elocuencia y
Poesia, Matematicas,
Teologia, Filosofia,
Jurisprudencia,
Medicina, Ldgica,
Geometria, Algebra.

b) Con el segundo
paso toma la decision
de cambiar el estudio
de las letras por el gran
libro del mundo.
Después de alistarse
en el ejército,
aprovecha para ir
adquiriendo
experiencias
mundanas en el
contacto con otros
hombres y pueblos que
un gabinete de estudio
no puede proporcionar.
c¢) Finalmente,
acontece la
experiencia definitiva,
cuando ve con
absoluta claridad cudl
es la meta que debe
alcanzar. Mientras
examinaba sus
pensamientos al calor
de una estufa, cae en
la cuenta de que la
verdad se encuentra
en su propia razén
desde la que tendra
gue empezar su
investigacion.

Intuicidn. Vision dire-
cta (evidente) e inme-
diata (sin pasos inter-

medios) del objeto. En
Descartes es la com-

prensioén total de algo

alaluz de la razén.




2.2. El criterio de verdad.

¢, Qué garantiza la total coincidencia entre pensamiento y realidad, de tal
manera que en el momento en que pienso sé que existo y que no puede
existir sin pensar? Simplemente la evidencia: En la proposicion pienso, luego
existo, lo Gnico que me asegura de que digo la verdad es que veo muy
claramente que para pensar es necesario ser. No se trata de un
razonamiento sino de una evidencia que, de forma directa o inmediata
(intuitiva, no deductiva), se impone a la mente.

® Es evidente lo que se presenta directa e inmediatamente al sujeto y no
necesita demostrarlo por estimarlo como totalmente seguro y cierto.

® Segun Descartes, conozco con seguridad y certeza cuando tengo una idea
claray distinta de algo.

- Claro es lo que se presenta a mi espiritu de tal modo que basta con
examinarlo para que sea conocido sin dejar ningln resquicio a la duda.

- Distinto es aquello que capto de tal modo que lo puedo diferenciar
externamente con precision de cualquier otra cosa, asi como, internamente,
separar sus partes componentes.

® E| criterio de verdad consiste, segun Descartes, en la certeza indudable,
en el asentimiento y adhesién incondicional del sujeto a lo que considera
evidente, sin que tenga ninguna duda de ello.

2.3. Las reglas del método.

JAhora que disponemos del criterio de verdad se puede precisar el método y
las reglas que nos permitan obtenerla.

El método contiene un conjunto de reglas que nos permiten acceder a la
verdad si las usamos de forma rigurosa y correcta. Sin embargo, son
algo mas que simples reglas. Consisten en la descripcion y utilizacion de las
operaciones fundamentales de la razon: intuicién, analisis o division,
deduccién y verificacién de resultados.

En el Discurso del método, aparece una exposicion sistematica, en la que
Descartes formula las cuatro reglas béasicas del método:

¥ Evidencia. No aceptar nunca cosa alguna como verdadera, sin conocerla
evidentemente como tal; es decir, evitar cuidadosamente la precipitacion y la
improvisacion y no admitir en mis juicios nada mas que lo que se presentase
a mi espiritu tan clara y distintamente que no tuviese motivo alguno de
ponerlo en duda.

¥v'Andlisis. Dividir cada una de las dificultades que examinase en tantas
partes como fuera posible y en cuantas se requiriesen para su mejor
resolucion.

¥'Sintesis. Conducir ordenadamente mis pensamientos, comenzando por los
objetos mas simples y faciles de conocer para ascender poco a poco, como
por grados, hasta el conocimiento de los mas complejos, suponiendo,
incluso, un orden entre los que no se preceden naturalmente.
vEnumeracion. Hacer enumeraciones tan complejas y revisiones tan
generales en todo que estuviese seguro de no omitir nada.

En la primera méxima de
Reglas para la direccién
del espiritu establece
Descartes la unidad de
la ciencia, que sustenta
en el argumento
siguiente: la sabiduria
humana es una sola,
aunque se aplique a los
mas diversos temas,
por tanto todas las
ciencias estan unidas
entre si de tal manera
gue es mucho mas facil
aprenderlas todas juntas
que separar una de ellas
de las otras. Igualmente
mantiene la unidad de la
razén que es por
naturaleza la misma en
todos los hombres, ya
gue estan dotados de
las mismas operaciones
principales de la razon:
intuicion, andlisis o
division, sintesis o
deduccion y
enumeracion y
comprobacion de
resultados.

La unidad de la ciencia y
la unidad de la razon
exigen que el método
sea Unico. La razén
debe estar dotada de un
procedimiento o0 método
para alcanzar la verdad
y contener unas reglas
metédicas para su
adecuada direccion,
porque la razén por si
misma, no es suficiente.

Método. Procedimiento
y camino para alcanzar
algo. Desde Descartes
consiste en reglas y
recursos para llegar al
conocimiento verdade-
ro. Fundamentalmente,
se refiere al método
cientifico.




3. LA REALIDAD

3.1. El pensamiento o sustancia pensante

Una vez descubiertas y formuladas las reglas del método, Descartes lo utiliza
para conocer la realidad, que abarca tres ambitos ontolégicos o sustancias:
pensante (res cogitans), infinita (res infinita) y extensa (res extensa).

El andlisis de las dos ultimas constituye el tratamiento cartesiano del hombre,
gue es res cogitans por su alma y res extensa por su cuerpo. La esencia del
mundo o la naturaleza es también la extensién. Ademas, queda Dios como
res infinita. Se completa asi su filosofia en la concepcién de la realidad
antropoldgica, teoldgica y fisica.

Como sabemos, en el orden del conocimiento lo primero es el yo pienso. Es
la Unica realidad que esta a salvo de la duda. Como pensamiento y ser
coinciden, no hay ya ninguna razén para dudar. Soy una cosa que piensa.
Pensar es la naturaleza propia del yo, su esencia, de tal manera que
Descartes afirma conocer el pensamiento antes incluso que el cuerpo (el
conocimiento del cuerpo presupone el pensamiento)...

3.2. Dios o sustancia infinita.

Descartes pudo haberse quedado aqui. Quizd no cabia ninguna coherencia
mayor que permanecer recluido en la subjetividad. Sin embargo, sintio la
necesidad de dar el salto a la realidad extra subjetiva y para ello necesitd
apoyarse en la idea de Dios. Sin Dios no podriamos salir con certeza del
ambito del pensamiento.

Descartes afirma: yo pienso. Pero, ¢Cual es el contenido de eso que
pienso? ¢En qué consiste la materia de mis pensamientos? En las ideas
(pensées), desde luego. Asi, por ejemplo, tener un pensamiento sobre el
cielo, la tierra, el calor, Dios, etc., es, hablando con precision, tener la idea de
cielo, de tierra, de calor, de Dios, etc.

Ahora bien hay distintos tipos de ideas. Descartes clasifica las ideas de tres
maneras:

N Las formadas por mi mismo (facticias), como las ideas de sirenas o los
centauros.

A Las que me parecen venidas de fuera (adventicias), como oir un ruido,
percibir un sabor o sentir el calor el fuego.

A Las que me parecen nacidas en mi (innatas), ubicadas en mi mente, que
no provienen de la experiencia interna (asociativa) o externa (empirica). Son
pocas pero muy importantes. Entre estas ideas claras y distintas hay una, la
anica, que tiene en si misma la garantia de su existencia objetiva,
independiente de mi pensamiento: se trata de la idea innata de Dios.

Las ideas innatas, son decisivas porque constituyen la conexion entre el
pensamiento y Dios como garantia de verdad.

Las obras de Descartes
fueron objeto de enco-
nados debates por
parte de los aristotéli-
cos, que llevaron al
indice de libros prohibi-
dos el Discurso del
método del método.
Tuvo que defenderse
de sus influyentes acu-
sadores que le inculpa-
ron de escéptico y ateo,
y aungue conté con
importantes defensores
acabd por hastiarse de
este clima envenenado
de disputas. Aprovecha
entonces la invitacion
de la reina Cristina de
Suecia para que sea su
maestro o receptor y se
traslada a Estocolmo
en febrero de 1649, con
objeto de ensefiarle su
sistema filosofico. Las
lecciones de la reina
comenzaban a las 5 de
la madrugada, lo que
hizo que la salud de
Descartes se resintiera
pronto, ya que tenia por
costumbre dormir mu-
cho y permanecer
cédmodamente en cama
leyendo y pensando. El
frio invernal y los insoli-
tos madrugones le pro-
vocaron una neumonia,
que acabd con su vida
el 11 de febrero de
1650, a los 53 arfios de
edad.

Ideas innatas. Son los
contenidos de la mente
(pensées) antes o pre-
vias a cualquier per-
cepcion o reflexion
sobre el mundo. La
principal es la idea de
Infinito, de la cual de-
duce Descartes la idea
de Dios. Han sido pues-
tas o implantadas por
Dios en la mente o
razon.




Descartes ofrece tres argumentos basicos sobre la existencia de Dios. Hay
gue subrayar que todos los argumentos teoldgicos no salen nunca fuera del
ambito del pensamiento (no recurren para demostrar la existencia de Dios a
la naturaleza u otros seres creados), por el momento el Unico lugar seguro
para la certeza.

® Un primer argumento dice que si yo tengo en mi mente la idea de Dios,
gue es un ser perfecto, esta idea no puede venir de mi, que soy un ser
imperfecto porque de lo imperfecto no puede proceder lo perfecto. Luego so6lo
gueda que el propio Dios la haya puesto en mi pensamiento, por lo que su
existencia es innegable.

® El segundo argumento propone que si Yo existo como ser pensante y soy
un ser finito y contingente puesto que dudo, no entiendo cual es el
fundamento de mi existencia. Lo finito y contingente precisa para existir de un
fundamento necesario ya que no puede darse a si mismo la existencia sin el
cual no existiria. Ese ser necesario es Dios.

® E| tercer argumento afirma que si el contenido de lo que esta en el
pensamiento no existe también en la realidad, entonces ese contenido no
seria la perfeccion, pues existir en el pensamiento y en la realidad es mas
perfecto que existir solamente en el pensamiento.

3. El mundo exterior o la sustancia extensa.

El recorrido del razonamiento cartesiano ira del yo a Dios y de Dios al mundo
exterior. Descartes no niega la existencia del mundo externo, como hace el
idealismo, pero esta existencia es una idea que tiene que ser justificada
como tal para ser considerada valida para el conocimiento.

Justamente esta es la funcion de Dios en al filosofia de Descartes. Después
de conocer con seguridad que Dios existe y sus propiedades esenciales
(omnisciencia, omnipotencia, bondad suprema) desaparece la imagen de un
genio maligno y engafiador. S6lo un Dios malo y poderoso podria modificar la
estructura de mi razén hasta volverla incompleta y defectuosa, pero yo sé
gue Dios es un ser perfecto, infinito y bueno, por lo que no va a engafiarme,
porque entonces en su seno habitaria la maldad y, por tanto, la imperfeccion,
es decir, no seria Dios. Asi, es evidente (y Dios garantiza la certeza absoluta
de esta intuicién) que los sentidos nos informan de la existencia de un mundo
externo compuesto por objetos distintos de mi pensamiento. Seria
incompatible con la esencia de Dios crear en mi un idea clara y distinta del
mundo exterior y que esta idea fuera falsa.

Este mundo externo tiene como propiedad esencial la extension, es decir,
las cualidades primarias u objetivas: la tridimensionalidad o figura de la
materia, el peso, las fuerzas, la cantidad de movimiento...Son las
propiedades de los cuerpos cunatificables y medibles, y las Unicas que
podemos conocer racionalmente, es decir, cientificamente, con claridad y
distincion. ElI ambito de las cualidades secundarias, de las sensaciones y la
experiencia sensible todavia sigue siendo confuso y sometido a la duda
metodica. Es evidente que la sustancia extensa cartesiana es el mundo
surgido de la gran Revolucion cientifica del Renacimiento.

El tercer argumento
demostrativo de la exis-
tencia de Dios (el cono-
cido argumento ontol6-
gico de San Anselmo)
se basa, segun Descar-
tes, en que solo se
puede concebir a Dios
como existente. Es
decir, es imposible en-
tender la idea de Dios y
al mismo tiempo negar
Su existencia.

La idea de Dios tiene
como esencia la del ser
mas perfecto posible.
Ahora bien, la existen-
cia es una perfeccion
(es mas perfecto lo que
existe que lo que no
existe). Luego, Dios
necesariamente existe.
En Dios, la existencia
es una necesidad del
objeto mismo, puesto
gue el existir pertenece
a su esencia. No es mi
pensamiento quien
impone a Dios la nece-
sidad de existir, sino la
esencia de la idea inna-
ta de Dios. Cuando
entendemos lo que
significa la idea de Dios,
entendemos que Dios
existe en la realidad y
no solo en la mente. Mi
mente no tiene nada
gue ver en la exigencia
de esa existencia, tan
solo se limita a consta-
tar esa existencia, quie-
ra o no...

Mecanicismo. Con-
cepcion de la naturale-
za que intenta explicar
la realidad fisica en
términos de materia en
movimiento sujeta ex-
clusivamente a leyes
mecanicas. Historica-
mente, se contrapone a
la concepcion finalista
de la fisica aristotélica.




La concepcién del mundo cartesiana es mecanicista. El mecanicismo
rechaza las cualidades secundarias (colores, sonidos y sabores son aspectos
subjetivos 0 mentales y no propiedades esenciales de las cosas) y acepta
solamente las cualidades primarias (porque son rasgos objetivos que
contienen las cosas, ya que pueden medirse y cuantificarse. Descartes
concibe a la naturaleza como un inmenso mecanismo regulado por el
principio fisico de causalidad universal y determinacion necesaria de los
acontecimientos fisicos.

El conocimiento de la naturaleza toma como punto de partida las ideas claras
y distintas de materia, fuerza y cantidad de movimiento. A partir de estas
ideas se construye racionalmente el sistema completo del mundo.

3.4. El problema de la comunicacion de las sustancias

El hombre es una realidad hibrida que esta a caballo entre la sustancia
pensante (en cuanto que tiene alma) y la sustancia extensa ( en cuanto que
tiene cuerpo). La idea clara y distinta del cuerpo humano pertenece al ambito
de la naturaleza y la extension. El cuerpo es, segln Descartes, un
mecanismo fisioldgico sujeto a las leyes naturales.

Pensamiento y extension son dos sustancias independientes entre si, porque
son heterogéneas y existen separadamente, con una excepcion, el caso del
ser humano, en el que se encuentran unidas. Si se trata de dos sustancias
independientes, mente o0 espiritu pensante y cuerpo material y extenso,
¢,cémo se comunican entre si? ¢(Como influye la mente en el cuerpo y
viceversa? ¢ Como puedo yo tener sensaciones, si el yo es inextenso, porque
pertenece al pensamiento, y las sensaciones son extensas, porque
pertenecen al cuerpo, que es materia? ¢Coémo aplicar el espiritu a la
materia? ¢Por qué en el momento de darse una accidon psiquica
paralelamente sucede la consiguiente reaccion fisica que corresponde a
aquélla?

Descartes intentd solucionar de tres maneras (sin conseguirlo) el complicado
problema de la comunicacion de las sustancias:

® Mediante la introduccién de términos aristotélicos y escolasticos al afirmar
gue existe una unidad sustancial entre alma y cuerpo que permite su
interaccion.

® Mediante la admision de un punto fisiolégico de unidn funcional entre la
mente y el cuerpo, que sitia en la glandula pineal (cuyas funciones se
desconocian entonces) situada entre los dos hemisferios del cerebro.

® Mediante la suposicién (muy poco racionalista) de que la relacién mente-
cuerpo es un misterio que esta mas alla de los limites de lo que la razén
alcanza a conocer (carta de Descartes a la princesa Isabel).

Otros fil6sofos
racionalistas llegaron a
soluciones diferentes al
problema de la
comunicacion de las
sustancias.

Los ocasionalistas,
como Malebranche,
consideran a Dios el
permanente supervisor
de la armonia entre alma
y cuerpo: ante un
movimiento del alma
Dios produce el exacto
movimiento del cuerpo.
Leibniz recurre a la
armonia preestablecida
y afirma que Dios ha
creado las dos
sustancias con tal
perfeccion que, aunque
sigan sus propias leyes,
coinciden exactamente
en sus actuaciones.
Spinoza cambi6
radicalmente todo el
planteamiento: no hay
dos sustancias
separadas, sélo existe
una: Dios. La
coincidencia se explica
porque pensamiento y
extensién son atributos,
de una Unica sustancia:
Dios. Esta postura, la
menos artificiosa,
conduce al panteismo
(Dios es y esta en todo).

Sustancia. Se define
como aguella realidad
gue existe por si misma
y no necesita de otra
sosa para existir; la
sustancia es un ambito
ontolégico independien-
te y autébnomo. Pensa-
miento, Dios y naturale-
za son sustancias en
Descartes (no asi el
hombre). Si se interpre-
ta literalmente la defini-
cion, sélo Dios podria
considerarse sustancia
en sentido riguroso.




4. PLANTEAMIENTOS ETICOS

La tercera parte del Discurso del método lleva por titulo algunas reglas de
moral sacadas del método. Segun esto, la moral no es independiente de su
teoria del conocimiento y procede igualmente del método, lo que parece
I6gico. Por un problema de traduccién se ha hecho decir a Descartes que
ofrece una moral provisional, cuando en el texto original escribe morale
par provision. La diferencia no es de matiz, es importante. "Provisional" es
lo que se tiene momentdneamente y algo adicional, que puede perderse
pronto. En este caso las reglas de moral no serian permanentes. En cam-
bio, por provisién significa para proveer y prevenir, para disponer los
medios y resolver un problema, con los recursos necesarios.

No es suficiente decir que Descartes establecié su moral para evitar dispu-
tas y poder vivir tranquilo, sin provocar nuevos malentendidos. Sus reglas
de moral fueron definitivas y quedaron integradas en el método, nunca
existieron otras reglas de moral ademas de éstas.

¢,Cual es el sentido de la moral? La vida humana no se puede detener,
necesita actuar desde la situacion en que se encuentra de manera racio-
nal. Vivir felizmente, es decir, de modo satisfactorio, es una tarea de todos
los dias y no es posible esperar en el orden practico, como se hace en el
tedrico, hasta resolver la duda. Por eso, para poder dedicarse al cultivo de
la razén y descubrir la verdad, objetivo que hace mas pleno al ser humano,
propone las reglas de moral para prevenir cualquier contingencia.

Descartes dice que su moral sélo contiene tres principios.

Primera, obedecer a las leyes y costumbres de mi pais, siguiendo las opi-
niones moderadas de los mas sensatos. No soOlo es cosa de sentido
comun, sino de sabiduria préactica, propia del hombre prudente, en el senti-
do aristotélico. En las costumbres influye la religién que se tenga y también
la moderacién y sensatez para actuar.

Segunda, tener firmeza y resolucién en las acciones, una vez que se ha
tomado la decision mas adecuada. No cabe demorarse hasta salir de du-
das, por la necesidad imperativa de tener que actuar. Se trata de tomar
una decision, libremente elegida, y ponerla en practica, aunque después
llegara a resultar equivocada.

Tercera, vencerme a mi mismo antes que a la fortuna, y cambiar mi deseo
mas que el orden del mundo. Se encuentra aqui la presencia de una racio-
nalidad estoica evidente. Sabiduria para actuar de acuerdo con el orden
del mundo, dominando los deseos inmoderados que perturban la vida. Es
prudente replegarse ante las circunstancias y hasta ocultarse para vivir a
gusto y felizmente. Es ésta una moral individualista, propia de la burguesia
de los tiempos de Descartes. Lo que importa es mantener la libertad indivi-
dual.

Descartes fue también
un importante cientifico.
En Optica descubri6 la
ley de reflexién. Los
fendmenos de la refrac-
cién o cambio de direc-
cion del rayo de luz,
gue concibe como una
fuerza, fueron expues-
tos en Didptrica.

En Matematicas siste-
matizo la geometria
analitica, contribuy6 a la
teoria de las ecuacio-
nes y formuld la ley
cartesiana de los sig-
nos.

En Fisica Descartes
establecio que la natu-
raleza funciona de
acuerdo con tres leyes.
1) Ley de inercia. Un
cuerpo permanece en el
estado de movimiento o
de reposo mientras que
no sea modificado por
una fuerza exterior. 2)
Ley del movimiento en
linea recta de acuerdo
con la inercia, aunque,
a causa de la materia
llena, la trayectoria real
de un cuerpo es curva.
3) Ley de conservacion
del movimiento: la can-
tidad de movimiento
permanece constante.

Racionalidad estoica.
Los estoicos defendian
que se puede alcanzar
la realizacion ética, la
libertad individual y la
tranquilidad personal
viviendo al margen de
las necesidades mate-
riales, las exigencias
sociales y la fortuna
externa. El sabio debe
ser autosuficiente,
mantenerse impertur-
bable ante los aconte-
cimientos del mundo y
aceptar el destino in-
exorable, ya que no se
puede alterar.




