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UNIDAD 1 LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA 
 
 
1. Introducción. 

1.1. La clasificación actual de las ciencias y las humanidades. 
1.2. Definición y objeto de la psicología. 
1.3. Psicología básica y psicología aplicada. 
1.4. Las ramas de la psicología. 
 

2. Los orígenes filosóficos de la psicología. 
2.1. El dualismo cuerpo-alma en la filosofía griega. 
2.2. El dualismo mente-cuerpo en el pensamiento de Descar-
tes. 

 
3. Las primeras teorías científicas en psicología. 

3.1. El estructuralismo. 
3.2. El funcionalismo. 
3.3. La Gestalt. 

 
4. Las grandes teorías clásicas. 

4.1. El psicoanálisis. 
4.2. El conductismo. 
4.3. La psicología humanística. 

 
5. La psicología cognitiva. 

4.1. La síntesis entre mentalismo y conductismo. 
4.2. La analogía o metáfora del ordenador. 
4.3. Los proceso cognitivos. 
4.4. Desarrollos actuales. 
 

 
 
 

 
 
 


